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Merkblatt: Ausrüstung 
 
Der regelmässige Aufenthalt im Freien stärkt das Immunsystem und fördert die gesunde 
Entwicklung von Kindern. Wir empfehlen euch, die Kinder dem Wetter entsprechend 
anzuziehen und es nach jedem Waldtag nach Zecken abzusuchen. 
 
Empfehlung Ausrüstung 
Voraussetzung für eine schöne Zeit im Wald ist die richtige Ausrüstung. Die Kleider sollten 
robust sein und schmutzig werden dürfen. Da wir uns im Wald bewegen und es Insekten und 
Dornen haben kann, sollten immer lange Hosen und ein langes Oberteil getragen werden. Im 
Wald ist es immer etwas kühler und feuchter als an der direkten Sonne, aus diesem Grund 
empfehlen wir die Kinder immer etwas wärmer anzuziehen. Wir empfehlen den 
«Zwiebellook». Je nach Temperatur kann eine Schicht an- oder ausgezogen werden. Zur 
Ausrüstung gehört auch ein wasserabweisender Rucksack mit einem Brustriemen. Znüni, 
Trinkflasche und allfällige Wickelutensilien (bitte Windeln und keine Windelhöschen) finden 
darin Platz. Die Kinder dürfen mit schmutzigen und alten Kleidern in die Spielgruppe 
kommen. Gut zu wissen: Wir haben auch immer eine kleine Auswahl an Ersatzkleidern mit. 
 
Empfehlung Sommer:  

 robuste, lange Hosen und langärmliges T-Shirt/Sweatshirt 

(präventiv gegen Kratzer, Schürfungen, Zecken) 

 Wander- oder Trekkingschuhe (mit Gummistiefel rutschen die Kinder leichter aus) 
 Bei Regenwetter oder nassem Boden Regenkleider bereits zu Beginn anziehen 
 Bei unsicherem Wetter bitte Regenkleider anziehen oder in Rucksack einpacken 
 Kopfbedeckung (Sonnenschutz auch Zecken- und Insektenschutz) 
 Matschhose mit Gummizug, anstelle einer Latzhose (erleichtert uns den 

Toilettengang) 
 

Empfehlung Winter:  

 warme Skisocken, Wollsocken (evtl. ein 2. Paar) 
 Thermounterwäsche, sehr wärmeliebend und isolierend ist Wolle-Seide Unterwäsche 
 wasserdichte Skihosen oder gefütterte Regenhosen 
 Faserpelzpulli/ Wollewesten/ -pullover und Skijacke. 
 Mütze und Schlauchschal 
 Winterschuhe, sehr warm gefüttert und wasserdicht mit gutem Profil 
 Bitte keine ganzen Skianzüge (Toilettengang) 
 2 Paar Handschuhe, evtl. Pulswärmer 
 Auch Kleidung aus Wolle und Wollwalk eigenen sich gut für den Wärmehaushalt 

 

Znüni 
Jedes Kind nimmt ein Znüni mit und etwas zu trinken in einer gut verschliessbaren 
Trinkflasche. Zum Wohle deines Kindes, freuen wir uns über gesunde und saisonale 
Znüniboxen. Bitte keine Süssigkeiten und Süssgetränke. Vermeide bitte unnötigen 
Verpackungsmüll. Im Winter schenken wir warmen Tee aus, den wir gemeinsam auf dem 
Feuer kochen. 

  


